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10 claves para ensefiar a comprender

1. Crear un contexto en el que la lectura tenga sentido

2. Analizar cuidadosamente el texto que se va a leer con los alumnos

3. Establecer unas metas especificas de comprension

4. Atender a dos niveles de comprension: lo-que-el-texto-dice y la-situacion-a-
la-que-se-refiere

5. Atender a las diferencias individuales

6. Modelar los procesos de comprension en voz alta

7. Hacer preguntas que orienten los procesos mentales de los alumnos

8. Guiar la contestacion a las preguntas con pistas y reglas

9. Practicar con diferentes tipos de textos y preguntas

10. Compartir la comprension entre los alumnos

A continuacion encontraras un documento sobre cémo los profesores y profesoras
de Educacion Secundaria Obligatoria pueden ensefar a sus alumnos a mejorar sus
estrategias de comprension de textos expositivos. Se formulan diez recomendaciones
escritas en forma de decalogo. Sintetizan lo que la mayoria de los expertos en
ensefnanza de la comprension suscribirian. Previamente, encontraras unas reflexiones
la utilidad y necesidad de ensenar estrategias de lectura de textos expositivos en la
Educacion Secundaria Obligatoria.

Introduccion. Por qué enseiar a comprender textos expositivos

Los textos expositivos resultan faciles para los profesores, pero dificiles de entender
para los alumnos. Son dificiles porque suelen comunicar informacion abstracta,
tienen una gran densidad de informacion, las relaciones entre las ideas son de tipo
logico (si-entonces, causa-efecto, todo-parte, semejanza-diferencia, etcétera)
y demandan la activacion de gran cantidad de conocimiento que los alumnos no
tienen. Ademas, los chicos y chicas de la ESO no estan familiarizados con los textos
expositivos; justamente en la ESO comenzaran a familiarizarse con ellos. A todo
esto se une las especificidades propias de las diversas materias. Cada materia, por
ejemplo la biologia, la historia, la fisica o la geografia, tienen conceptos especificos y
relaciones entre ideas también especificas. No es lo mismo entender la causalidad de
los fendmenos fisicos que la causalidad de los fenomenos socio-historicos. Ademas,
las representaciones visuales (p. ej., diagramas, graficos, mapas son diferentes en
unas materias y en otras). Todo lo anterior hace patente la necesidad de que los
profesores ensefien a leer los diferentes textos al mismo tiempo que ensenan los
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conceptos propios de sus materias. Una consecuencia clara de todo lo anterior es que
no se puede hablar del “profesor de lectura” como se puede hablar del profesor de
historia, del de matematicas o del de ciencias. Todos los profesores son profesores de
lectura en su respectiva materia. Y como tales, deberian dedicar energias a ensefiar
a leer los contenidos de sus respectivas materias.

A continuacion se explican 10 claves para enseiar a comprender textos expositivos.
Para ilustrar esas claves nos servimos de un texto de biologia titulado La evolucion
de las especies que explica la teoria de Darwin sobre la evolucion, un texto tipico
del curriculo de la ESO.

LA EVOLUCION DE LAS ESPECIES

La evolucion explica el origen de todos los seres vivos emparentando unos con otros
por medio de la herencia de los caracteres genéticos. Las primeras observaciones
sobre la posible evolucion de los seres vivos proceden de los antiguos griegos. Sin
embargo, hasta hace mas de un siglo, los bidlogos no se atrevieron a formular
ninguna teoria sobre la evolucion. Segun la primera teoria, propuesta por Lamarck,
las caracteristicas adquiridas a lo largo de la vida, por ejemplo, los musculos
desarrollados por un atleta, se heredan por sus descendientes. La teoria de
Lamarck se ha abandonado porque se demostro que las variaciones corporales no
pueden heredarse de padres a hijos. Un animal al que le falte una pata no tiene
por qué producir descendientes sin esa pata. La teoria admitida actualmente fue
propuesta por Darwin a mediados del siglo pasado. Darwin observé que en todos los
seres vivos se producian variaciones en su estructura. Algunas eran perjudiciales
para el individuo, pero otras eran favorables. Darwin propuso que los seres vivos
que sufrian variaciones beneficiosas podian estar mejor adaptados al ambiente.
Estos seres vivos tenian mas posibilidades de tener una larga vida, de reproducirse
y de transmitir las variaciones genéticas. Segun Darwin, a lo largo de generaciones,
se fueron produciendo muchos pequenos cambios. Si estos cambios facilitaban la
supervivencia, se originaban individuos con caracteres distintos de los caracteres
que tenian sus lejanos antecesores.

Durante la reproduccion, al formarse los cromosomas de las células sexuales,
resultan nuevos organismos de caracteristicas genéticas distintas a las de sus
progenitores. Asi se originan nuevos organismos, todos distintos entre si, y mejor
o peor adaptados al ambiente. Los genes de la célula reproductora de un ser vivo
pueden variar en el transcurso de su vida. A este cambio accidental se le llama
mutacion. Normalmente, una mutacion origina una cierta deficiencia. En algunos
casos, esta deficiencia es grave y puede llegar a producir la muerte del individuo. En
unos pocos casos, la mutacion origina un individuo con mejores caracteristicas. Se
calcula que las mutaciones se producen normalmente en la naturaleza, una vez por
cada millon de individuos. Pero hay factores ambientales que producen mutaciones
mas frecuentes, por ejemplo, ciertas sustancias quimicas o la radioactividad.
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Imaginemos que el proceso de la evolucion actla sobre una poblacion de ovejas
de una region fria. En esta poblacion una oveja podria sufrir una variacion o una
mutacion favorable en el gen responsable de la produccion de lana. Esta oveja
estaria mejor adaptada que el resto para resistir el frio. La oveja sobreviviria un
mayor numero de estaciones y podria producir mas descendientes que otra del
rebano. Apareceran ovejas mejor adaptadas que el resto de la poblacion. Al cabo
de mucho tiempo se originara una variacion en la especie, y aumentara cada vez
mas el nUmero de ovejas que poseen ese determinado gen. Se habra producido una
seleccion de la especie. Al cabo del tiempo, las ovejas menos adaptadas pueden
llegar a desaparecer.

A continuacion tienes las 10 claves que sintetizan como enseiar a leer y comprender
textos expositivos.

1. Crear un contexto en el que la lectura tenga sentido

Leemos para comprender lo que otras personas nos quieren comunicar. Y eso que
nos quieren comunicar se refiere a algin aspecto de la realidad significativo para
nosotros. Es importante que los profesores ensefen a los alumnos ese acercamiento
a la lectura. Por ejemplo, el texto La evolucion de las especies, leido mas arriba,
explica como se puede explicar el fendmeno de la evolucion de los seres vivos a lo
largo de la historia de la vida sobre la Tierra.

Asi, un profesor que quiera ensefar a los alumnos a comprender este texto deberia
enmarcar la lectura en un contexto significativo exponiendo algunas pruebas de que
efectivamente ha habido evolucion en las especies y que se trata de un fenomeno
general en la historia de los seres vivos.

Igualmente deberia activar el sentimiento de curiosidad de los alumnos por llegar a
una explicacion de un fenémeno tan importante y general.

Otrarecomendacion para ayudar a dar sentido a la lectura es activar los conocimientos
previos que los estudiantes pueden tener sobre el contenido del texto. Ello les
ayudara a conectar lo que van a leer con lo que ellos ya saben. Una introduccion de
este tipo, u otra similar, ayudara a dar sentido a la lectura.

2. Analizar cuidadosamente el texto que se va a leer con los alumnos

Deciamos mas arriba que los textos expositivos resultan dificiles de comprender
para los alumnos, y explicabamos la razon de ello. Por ello un profesor, antes
de ensenar a comprender un texto concreto, deberia analizar las dificultades de
comprension especificas de ese texto. ;Cuales son los conceptos fundamentales
empleados en el texto? ;Qué inferencias debera hacer necesariamente el alumno
para comprender los conceptos y las relaciones entre las ideas esenciales del texto?
;Qué probabilidad tienen los alumnos de hacer esas inferencias por ellos mismos? Por
ejemplo, el texto La evolucion de las especies se articula en torno a los conceptos
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de teoria, variaciones genéticas, supervivencia, mutacion, seleccion, y adaptacion.
Son conceptos abstractos y dificiles de comprender para la inmensa mayoria de los
alumnos. Ademas, su comprension requiere activar conocimientos previos especificos,
asi como hacer inferencias y razonamientos logicos complejos. Notese, por ejemplo,
como para entender el segundo parrafo relativo a las mutaciones como mecanismo
de cambio genético en los individuos y de evolucién via transmision genética a los
descendientes, el estudiante debe activar conocimiento especificos de genética sin
los cuales no es posible entender adecuadamente el papel de las mutaciones en la
evolucion. El profesor haria bien en activar esos conocimientos antes de la lectura
del texto.

Notese igualmente como para entender el mecanismo de seleccion natural hay que
hacer abundantes inferencias y razonamientos logicos que no estan explicitas en el
texto. Es muy improbable que la mayoria de los estudiantes hagan esas inferencias y
razonamientos sin ayuda del profesor.

Asi, es imprescindible que el profesor analice previamente todas estas complejidades
a fin de conocer qué conocimientos previos de los alumnos seria conveniente activar,
asi como planificar actividades para guiar la comprension, tal como veremos en un
punto posterior.

3. Establecer unas metas especificas de comprension

Pedir a los alumnos que lean un texto sin proponerles metas especificas de
comprension puede ser frustrante porque cuando comente a los alumnos el texto
y surjan dificultades de comprensién el profesor no tendra un plan pensado para
guiar a los alumnos. No se trata de tener unas metas o un plan cerrado vy rigido,
sino unas metas que orienten la ensefanza de estrategias de comprension para un
texto concreto. Por ejemplo, en el texto La evolucion de las especies, un profesor
puede proponerse como meta que los alumnos entiendan el papel de las variaciones
genéticas accidentales y su relacion beneficiosa con el entorno como una explicacion
fundamental para explicar la evolucion. En otro texto mas descriptivo, un profesor
puede tener como objetivo entender las caracteristicas o las diferencias y semejanzas
entre objetos o fendmenos. Otros textos pueden dar lugar a otras metas u objetivos.

En todo caso, es importante que el profesor tenga un plan de qué es lo que quiere que
los alumnos entiendan y cémo conseguirlo. Ese plan, por supuesto, no tiene por qué
estar cerrado, sino abierto a otros posibles problemas de comprensién o sugerencias
de los alumnos. Seria conveniente que el profesor comprobara si lo que los alumnos
deben entender realmente lo estan entendiendo. Ello se puede hacer mediante
preguntas (ver las claves 7 y 8 para una concrecion mayor de esta recomendacion).

4. Atender a dos niveles de comprension: lo-que-el-texto-dice y la-situacion-a-la-
que-se-refiere

Los textos dicen unas cosas explicitamente, y a la vez se refieren a unas situaciones
del mundo fisico o social, las cuales describen o explican. Por ejemplo, el texto La
evolucion de las especies utiliza unas palabras para comunicar unas ideas, referido
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todo ello a una situacion: la explicacion de como las especies han podido evolucionar
a lo largo de la historia de la vida en La Tierra. El autor podria haber empleado
algunas palabras diferentes a las que emplea, asi como podria haber comunicado
algunas otras ideas distintas a las que comunica para referirse a la misma situacion.
La situacion referida no hubiese variado apenas, pero si habria variado la forma de
decirlo.

Es importante ensenar a los alumnos esta diferencia al menos por dos razones.
Primero porque las situaciones que se comunican son mas ricas que lo que se dice
explicitamente en un texto. En otras palabras, los textos siempre dejan mucha
informacion implicita, lo que obliga al lector a hacer inferencias para llegar a
entender la situacion que el texto representa. Segundo, porque la via para llegar
a entender la situacion es entender lo que el texto dice explicitamente, lo que
aconseja prestar mucha atencion a lo que se dice explicitamente a fin de llegar a
entender la situacion que se comunica.

5. Atender a las diferencias individuales
Hay diversas fuentes de variabilidad en la comprension de los alumnos.

Una es el conocimiento previo sobre el tema del texto. Hay alumnos con poco
conocimiento previo, mientras otros tienen mucho. Como el conocimiento previo
facilita la comprension, los primeros tendran mas dificultades que los segundos.

Otra fuente es el nivel de descodificacion. Hay alumnos que descodifican muy bien,
mientras otros no lo hacen tan bien. Los primeros podran emplear todos sus recursos
en comprender, mientras los segundos tendran que emplear parte de sus recursos en
prestar atencion consciente a descodificar.

Una tercera fuente son las estrategias. Hay alumnos que buscan activamente entender
lo que dice el texto, relacionar unas ideas con otras, imaginar la situacion que se
explica, etcétera, mientras otros tienen una lectura mas pasiva.

El profesor habra de entender estas fuentes de variabilidad y, en el proceso de
ensefanza, contemplar medidas para compensar esta variabilidad tales como activar
conocimientos previos, leer previamente algunas palabras dificiles y explicar su
significado o enfatizar la importancia de una lectura estratégica (ver a este respecto
las 10 claves para aprender a comprender).

6. Modelar los procesos de comprensiéon en voz alta

Muchos alumnos no saben bien como comprender. Si la comprension fuera una accion
fisica, tal como arreglar el pinchazo de una rueda de bicicleta bastaria con mostrar
fisicamente cdmo hacer el arreglo. Pero la comprension es una accion mental. ;Como
mostrar, entonces, el proceso de comprension? Una forma muy efectiva es modelar
la comprension en voz alta. El profesor puede verbalizar lo que le pasa por la cabeza
cuando esta comprendiendo. Puede, asi, parafrasear lo que lee (p. ej., o sea que
la herencia de caracteres genéticos es lo que explica la evolucion), hacer en voz
alta elaboraciones o razonamientos logicos (p, €j., Si se van produciendo pequefos
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cambios poco a poco, se facilita la supervivencia, porque son cambios que benefician
su adaptacion al medio. Y asi se originan individuos con distintos caracteres. jClaro!
son diferentes de los que tenian los individuos de muchas generaciones atras. O sea,
que son pequenos cambios y que el cambio que se nota mucho es cuando se comparan
individuos de muchas generaciones), o verbalizar dificultades (p. ej., “aqui se dice
que una mutacioén origina un individuo con mejores caracteristicas, pero, no sé, yo
siempre habia oido que las mutaciones eran anomalias, y una anomalia no produce
mejores caracteristicas”). De esta forma el alumno con dificultades puede entender
las acciones mentales internas de las personas cuando intente comprender.

7. Hacer preguntas que orienten los procesos mentales de los alumnos

Aparte de preguntar para evaluar la comprension de los alumnos, las preguntas sirven
para orientar los procesos mentales que el profesor quiere ensenar o practicar con
los alumnos. En el documento 10 claves para aprender a comprender se explican
diferentes procesos esenciales en la comprension (p, €j., prestar atencion a lo-que-
dice el texto, relacionar las nuevas ideas con las anteriores, o elaborar sintesis de lo
que se va leyendo, entre otras). El profesor puede orientar a los alumnos hacia esos
procesos haciendo preguntas sobre lo-que-dice el texto, sobre relaciones entre ideas
o sobre como sintetizar en pocas palabras lo que dice un conjunto de frases.

Para ello, es muy conveniente basarse en lo dicho en las claves 2 y 3, es decir, analizar
cuidadosamente el texto que se va a leer, las dificultades mas probables de los
alumnos, y establecer metas claras de comprension. Por ejemplo, que comprendan
tal o cual afirmacion, que establezcan tal o cual relacion entre ideas, etcétera. A
partir del analisis y las metas, se prepararan preguntas que orienten los procesos de
comprension que el profesor quiere ensenar.

8. Guiar la contestacion a las preguntas con pistas y reglas

La contestacion a las preguntas, preferentemente con el texto delante, debe
aprovecharse para guiar la comprension de aquellos alumnos que tienen dificultades.
Se puede guiar dando pistas cuando la respuesta no es completa o correcta. Para
ello el profesor puede dirigir la atencion hacia la informacion relevante (p. ej.,
piensa donde se habla de ...), fijar claramente la meta de comprension (p. ej., aqui
se trata de decir en pocas palabras lo mas esencial ...), estimular el recuerdo de algo
leido o ya sabido (p. ej., acuérdate de que ...), hacer caer en la cuenta de alguna
expresion de conexion de ideas (p. €j., fijate que el texto dice que “a este cambio
accidental”...), sefalar que la respuesta esta incompleta (p. ej., eso que dices es
verdad, pero falta algo mas ...), u otras pistas que los profesores usan habitualmente
en el proceso de ensefianza. Notese que estas pistas ayudan a la actividad mental del
alumno a la vez que la orientan en una determinada direccion.

Otra ayuda complementaria es proporcionar reglas de como proceder tras haber
resuelto uno o varios casos concretos. Por ejemplo, el profesor puede indicar como
proceder para sintetizar informacion, o para relacionar ideas tras haber resuelto
preguntas referidas a esos procesos.
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9. Practicar con diferentes tipos de textos y preguntas

Si bien hay procesos generales que ponemos en marcha para entender cualquier
texto (p. e., captar las ideas que el texto dice, relacionar ideas, o sintetizar ideas),
los textos expositivos tienen diferencias entre si. Una dimension en la que difieren
es el tipo de relaciones entre ideas que predominan. Hay textos donde predominan
relaciones de causalidad, otros donde predomina la comparaciéon entre ideas,
otros donde predomina la descripcion de caracteristicas, otros donde predomina la
exposicion secuencial de un proceso.

Otras dimensiones en la que los textos difieren son el grado de estructuracion de las
ideas, la complejidad sintactica de las oraciones, o la familiaridad del tema, entre otras.

Es muy positivo que los alumnos lean una gran variedad de textos y aprendan a
captar esas diferencias. No solo los textos son diferentes, sino también las preguntas
que se puede hacer a los alumnos para orientar estrategias de comprension. Hay
preguntas mas dirigidas a localizar o recuperar informaciones especificas, otras mas
dirigidas a relacionar ideas, otras mas orientadas a formular sintesis o comprender
la globalidad del texto. A su vez, hay preguntas que requieren pocas inferencias, es
decir, se refieren a lo-que-dice-el-texto, mientras otras requieren mas inferencias y
nos llevan a la situacion-a-la-que-el-texto-se-refiere. Es igualmente positivo practicar
con variedad de preguntas y que igualmente aprendan estrategias para responderlas.

10. Compartir la comprension entre los alumnos

Si bien la comprension es predominantemente una actividad mental individual,
también puede ser una actividad colectiva, y es muy positivo que lo sea. Y ello por
dos razones.

En primer lugar, es normal que lo que uno comprende leyendo un texto no sea idéntico
a lo que otro comprende. Las personas prestamos atencion preferente a diferentes
ideas de un texto, activamos diferentes conocimientos previos, y hacemos diferentes
inferencias. Todo ello contribuye a explicar las diferencias en comprension tanto
en el nivel mas superficial de lo-que-dice-el-texto, como en el mas profundo de la
situacion-a-la-que-el-texto-se-refiere. Si un texto se lee conjuntamente con otros, y
se comparte lo que se entiende, las personas pueden enriquecer su comprension con
la de los demas.

Pero hay una razon adicional que hace la actividad de compartir la comprension muy
positiva. Si el profesor aprovecha la situacion colectiva para preguntar a diferentes
alumnos por qué han entendido esto o aquello de esa u otra forma, y los alumnos
explican ante los demas su procesamiento (p. €j., en qué se fijaron, las inferencias
que hicieron, los conocimientos previos que activaron, etcétera), todos pueden
entender como otros alumnos construyeron su representacion del texto. Asi, los
alumnos se beneficiaran no solo de las verbalizaciones del profesor (recordar clave
6), sino también de las de sus companeros.

Puede resultar Gtil entregar a la clase el articulo que aparece en recursos para los
estudiantes 10 claves para que aprendas a comprender.
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